
   

 

 

*Für die Teilnahme bitte bis 22. August 2008 anmelden: g.staab@karateverein-friedberg.de 

 
40 Jahre Karate in Friedberg 

 

Jubiläumslehrgang mit Schahrzad Mansouri 
(Bundesjugendtrainerin, 5. Dan) 

 
30. und 31. August 2008 

Friedberg, Turnhalle der Henry-Benrath-Schule 
 
Trainingszeiten: 
 
Samstag, 30. August 2008 

 
10.00 – 11.30 Uhr 9. – 6. Kyu 
11.30 – 13.00 Uhr 5. Kyu - Dan 
14.30 – 16.00 Uhr 9. – 6. Kyu 
16.15 – 17.45 Uhr 5. Kyu – Dan 

Schahrzad Mansouri 

18.00 – 19.00 Uhr Yoga Barbara Bauer, Yogalehrerin 

 
Ab 20.00 Uhr Feierstunde „40 Jahre Karate in Friedberg“ in der Stadthalle.* 

 
Sonntag, 31. August 2008 

 
10.00 – 11.30 Uhr 9. – 6. Kyu, Kumite 
11.30 – 13.00 Uhr 5. Kyu – Dan, Kumite 

Ali Foroutan, (2. Dan) 

 
 
Gebühr: 15 Euro 
Prüfung bis zum 1. Kyu, die Zeit wird beim Lehrgang bekannt gegeben! 
 
 
Info:  
www.karateverein-friedberg.de 
Gerhard Staab, Email: g.staab@karateverein-friedberg.de 
 
 
Weg: 
BAB 5, Ausfahrt Friedberg, rechts abbiegen nach Friedberg, im Kreisel, die 2. Ausfahrt 
nehmen. An der 2. Ampel links abbiegen, dann wieder an der 2. Ampel links. An der 
nächsten Ampel rechts abbiegen zur Henry-Benrath-Schule (linke Seite). Die Strecke ist 
ausgeschildert 
 
 
Veranstalter:  
Karateverein Friedberg e.V. 
Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab! 


